LYCEE LEONCE VIELJEUX MENU du 08 avril au 12 avril 2019 LA ROCHELLE
DATE “PETIT DEJEUNER DEJEUNER Allergénes DINER
EAU Buffet dominante féculents 1-3-10 Buffet dominante féculents 1-3-10
JUS D’ORANGE Sauté de porc au caramel / Sot I'y laisse de dinde R&ti de veau
LUNDI JUS DE Purée de légumes Printaniéres de légumes
POMME Salade verte 10 Salade verte 10
08/04 Yaourt Bio aromatisé 7 Petits Suisse 7
4 Fromage a la coupe 7 Fruit
GARE Compote aux fruits
CHOCOLAT
LAIT Buffet dominante crudités 1-3-7 Buffet dominante crudités 1-3-10
THE i Escalope de dinde milanaise
MARDI - Pommes noisettes
09/04 2% Salade verte 10 Salade verte 10
/ BEURRE % SEL Yaourt nature BIO sans sucre 7 Yaourt nature BIO sans sucre 7
BEURRE DOUX Fromage portion 7 Fromage a la coupe 7
7 Fruit
YAOURT ou FROMAGE BLANC
1-3-10 Buffet dominante crudités 4-3-10
Chipolatas / Merguez Gratin de la mer 4
Poélée de ratatouille Pommes de terre persillées
MERCREDI Salade verte 10 salade verte 10
10/04 Yaourt Bio aromatisé 7 Yaourt nature BIO sans sucre 7
Fromage & la coupe 7 Fromage portion
1-3-7 Fruit
Buffet dominante cruditéls 1-3-10 Buffet dominante féculents 1-3-10
Fish & chips / Poisson frais 4 Estouffade Bourguignonne
JEUDI Semoule aux légumes Choux fleurs
11/04 Salade verte 10 Salade verte 10
Yaourt nature BIO sans sucre 7 Yaourt Bio aromatisé 7
MIEL Fromage blanc aux fruits 7 Fromage a la coupe 7
CONFITURE Entremet poire chocolat 7
COMPOTE Fruit
W7
%
Buffet dominante charcuterie 1-3-10
CEﬁEm'ES Steak haché / paupiette de veau VE N D RE D I
VENDREDI CHOCOLATINE Petits pois Bio et Carottes Bio
12104 Salade verte 10
b4 Yaourt Bio aromatisé 7
FRUITS Fromage a la coupe 7
Week-end en cours de chargement... Merci de patienter
Pour votre santé, équilibrez I
votre menu en vous servant de

t'.“g Fait maison
BBC : bleu,
blanc coeur

toutes les couleurs

d’approvisionnement une

modification du menu peut étre faiﬁ
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