
Lycéée Vieljeux-Lycée Fénelon. 
Calypso subaqua club.
Union du Sport Scolaire
Fédération Française d’Etude et de 
Sports Sous Marin.

Préparation des Niveaux 1 et 2 de 
plongée:

 7 séances en piscine et 1 à 2 à la fosse 
de plongée de Civaux.

 03 cours théoriques obligatoires. 

 1 sortie en fosse pour valider le N1 

 Au moins 2 stages en mer pour valider 
le N2.

Conditions pour passer le N1:

 Être licencié à la FFESSM et à 

l’UNSS.

 Être âgée de 14 ans au moins.

Être en possession d’un certificat 
médical de moins d’un an.

 Suivre l’ensemble de la formation 
en piscine et en fosse.

Satisfaire à l’examen théorique de 
fin d’année.

Conditions pour passer le N2:

Être titulaire du N1 et du PSC1.

 Être licencié à la FFESSM et à l’UNSS.

 Être âgé de 16 ans et avoir une 
dérogation parentale pour les mineurs

 Être en possession d’un certificat 
médical de moins d’un an. 

 Une vingtaine de plongée en mer sont 
en général nécessaire pour l’obtenir.

Quel certificat médical 

dois-je fournir?

Je prépare le N1 ou je suis titulaire du 
N1 et je ne fais que des plongées 
d’exploration: Tous médecins sur 
formulaire de la FFESSM

Je suis plongeur autonome titulaire du N2 et 
je ne compte faire que des explorations dans 
le cadre de mes prérogatives: Tous 
médecins sur le formulaire de la FFESSM.

Je prépare le N2: Par 
un médecins 
spécialisé sur 
formulaire de la
FFESSM ( médecin 
fédéral, de médecine du 
sport, spécialisé en 
plongée subaquatique 
ou hyperbar)

Les médecins fédéraux de l’agglomération 
rochelaise:

 A.Bizière, 69 rue jean Jaurès Rochefort 

05/46/99/22/11.

F.Favroult, 26 rue Moulin des justices 
Puilboreau 05/46/45/88/67.

JF.Paitel, CH La Rochelle 05/46/45/88/67.

JP Perrot, Cardiocéan Puilboreau 
05/46/68/47/00

G.Therme, 10 rue de la Rochelle Nieul 
05/46/50/90/05

Le centre Médico sportif de 
l’OMS de La Rochelle sur 
rendez-vous 
uniquement:05/46/34/55/5
4. Le centre est en face de 
la piscine municipale.

Tarif des cotisations 2011/2012

Débutant et N1: 80€

N2 Partiel: 60€

Titulaire N2 et ancien élève : 50€

Personnel EN: 80€

Vous pouvez bénéficier d’une 
réduction de 25€ grâce au ticket sport 
Région Poitou-Charentes.


