
Exercices plongées simples.

Heure de Sortie =10h. Durée plongée=45’. Profondeur= 17m. Heure de Départ=?

HS=10hHD=?

P=17m

Durée =45’ Durée 
remontée=68’’

Calculs: 1) durée de la 
remontée 17mx1m/4sec=68’’ 
1’08’’  2’. 2) durée totale de la 
plongée= 45+2=47’.3) Heure de 
départ 10h-47’= 9h13’

Heure de Départ =9h15’.Profondeur=22m50.Durée de la plongée=26’. Heure de sortie?

Durée=26’

P=22.50

 78’’ 2’ 30’’

HD=9h15 HS=?
Calculs: 1) durée de la 
remontée 
19m50x1m/4sec=78’’. 
2) Durée totale de la 
remontée=78’’+2’+30’’ 
= 228’’4’. 3) Durée 
totale de la plongée 
=26+4=30’. 4) HS= 
9h45.
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